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Perspective service

Lorsque nous ¢laborons nos programmes sur les habiletés parentales, Make the
Connection (MTC), qui visent a renforcer 1’attachement sécurisant chez les nourrissons et
les tout-petits, nous faisons appel a 1’expertise contenue dans de nombreux manuels de
théories portant notamment sur le lien d’attachement entre les bébés et les adultes, la
prévention, le fonctionnement du cerveau, la psychopathologie du développement et
I’acquisition précoce du langage.

Bien que nos programmes MTC n’aient pas encore fait I’objet d’essais contrdlés
randomisés, nous pouvons affirmer, aprés maintes considérations, que leurs principes
sous-jacents reposent sur des théories fiables et sur des modeles d’intervention issus
d’études antérieures. Il nous est parfois difficile de mentionner nos sources, puisque nous
« assimilons » simplement tous les renseignements, poursuivons le travail et oublions,
avec le temps, quel auteur a formulé telle ou telle théorie. Il arrive que cela nous pose
probléme lorsque 1’on nous demande d’indiquer sur quelles études sont fondés certains
¢léments précis de nos programmes.

Les méta-analyses et les synthéses de recherche nous sont donc trés utiles, car elles font
ressortir les pratiques exemplaires, en recensent les principaux auteurs et confirment les
théories. Cependant, méme les experts arrivent parfois a des conclusions différentes, ce
qui peut entrainer une certaine confusion, sans compter que nos connaissances pratiques
ne concordent pas toujours avec certains résultats de recherches.

Conséquences pour I’élaboration des programmes de soutien aux parents

L’article récent de Diane Benoit' tiré de I’Encyclopédie sur le développement des jeunes
enfants servira a illustrer les difficultés que nous éprouvons lorsque nous élaborons et
mettons a jour nos programmes. Certaines conclusions confirment les points forts de ces
derniers, alors que d’autres nous poussent a remettre en question certaines de nos
hypothéses ou relévent nos lacunes; notre travail pratique pourrait peut-Etre faciliter
I’obtention de réponses a certaines questions.

Le survol du texte Efficacité des interventions portant sur I’attachement de M™ Benoit'
fait référence en particulier aux résultats de la méta-analyse de Bakermans-Kranenburg?
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Less is More. Ceux-ci révelent que les meilleures interventions sont bréves, ont recours a
la procédure de rétroaction par vidéo, commencent une fois que les bébés ont au moins
six mois et sont clairement et exclusivement centrées sur la formation visant a modifier le
comportement des parents pour accroitre leur sensibilité. Nous accordons une grande
crédibilité a cette étude, car Marian Bakermans-Kranenburg et Marinus van IJzendoorn®*
sont des auteurs prolifiques et respectés dans le domaine de 1’attachement.

Selon la premicre conclusion, 1’attachement sécurisant est favorisé par une réponse
affectueuse, rapide et adéquate des parents aux signes de leur nourrisson.

Nous avons adopté ce principe parce qu’il correspond a une croyance largement répandue
a laquelle font référence des dizaines de livres et d’articles remontant jusqu’a I’époque de
Bowlby.” M™ Benoit' soutient que, « historiquement, [...] améliorer la sensibilité de la
personne qui s’occupe d’un bébé » a ét¢ un point central des interventions portant sur
I’attachement. Cette affirmation a été démontrée dans la méta-analyse de Bakermans-
Kranenburg” comme étant I’une des conditions essentielles a un attachement réussi.

La deuxiéme conclusion qui se dégage de la méta-analyse de Bakermans-Kranenburg®
veut qu’une intervention efficace soit « clairement et exclusivement centrée sur la
formation comportementale visant la sensibilit¢ parentale » plutdét que sur les
« représentations internes » changeantes.

Toutefois, notre expérience nous amene a élaborer un programme qui porte a la fois sur la
sensibilité parentale et la fonction réflexive (FR) — cette derniere étant la capacité d’une
personne a interpréter et & mémoriser les états psychiques de son bébé aussi bien que les
siens.*”® Par exemple, il est fort probable que les changements de comportement
facilitent ceux de la fonction réflexive, et inversement, et que ces deux types de
changements interviennent dans le processus d’attachement. Van Ijzendoorn’ a observé
que « le facteur le plus important de I’attachement chez le nourrisson est I’état psychique
de ses parents par rapport a ce sentiment.» Une autre étude a examiné en quoi la
sensibilit¢ maternelle contribuait a 1’attachement sécurisant.'’ Cependant, comme 1’a
affirmé Mme Bakermans-Kranenburg,” il est peut-étre plus facile de modifier la
sensibilité que la fonction réflexive chez un parent. Cependant, il importe de noter que les
interventions réalisées dans le cadre de la méta-analyse ont principalement favorisé des
groupes a faible risque alors que nos programmes aident largement des familles plus a
risque.

Une autre raison d’intégrer la fonction réflexive dans notre programme découle de
I’apprentissage chez les adultes. Nous élaborons tous nos programmes destinés aux
parents a partir d’un cycle de quatre phases tiré de la théorie d’apprentissage expérientiel
de David A. Kolb."" Pour bien assimiler les notions, les parents doivent se livrer a des
périodes de réflexion, d’analyse, de pratique et de rétroaction. Du point de vue de
I’apprentissage chez les adultes, la fonction réflexive est non seulement facile a intégrer,
mais aussi essentielle pour arriver a un résultat concluant. Dans les programmes MTC,
par exemple, au moyen de rétroaction par photographies et par vidéo, les participants sont
invités a imaginer ce que leur bébé pense, ressent ou veut. Les parents ont en outre de

Encyclopédie sur le développement des jeunes enfants — Commentaires des milieux 2
©2010 Centre d’excellence pour le développement des jeunes enfants
Watson C



ATTACHEMENT

nombreuses occasions de réfléchir a ce qu’ils pensent et ressentent au sujet des relations
entre adultes, de leurs aptitudes parentales antérieures et des situations vécues
actuellement avec leur enfant.

La troisiéme conclusion consiste en la recommandation faite par Bakermans-Kranenburg?
selon laquelle une intervention efficace devrait commencer apres 1’age de six mois.

On nous demande souvent quel est le moment idéal pour inscrire les bébés au programme
Make the Connection Birth to One. En nous basant sur la nature du développement de
I’attachement,'? nous répondons qu’il est approprié¢ de le faire « dés que la mére se sent
préte & commencer ». 1 est donc paradoxal de lire dans la synthése de M™ Benoit que les
interventions les plus réussies commencent aprés que le bébé a atteint 1’age de six mois.
En effet, avant cet age, il peut se présenter des centaines d’occasions ou se manifestent
les divers types d’échanges affectifs qui font naitre chez le nourrisson ses attentes quant
aux réactions de ses parents,” la perception du « soi » et de « I’autre » et les mécanismes
d’autorégulation;14 d’ailleurs, les données issues d’études menées sur le cerveau le
confirment."

Jusqu’a ce que nous puissions mieux comprendre cette conclusion, nous devons
poursuivre notre expérience pratique de manicre a voir comment les parents acquiérent de
I’assurance, des aptitudes et des connaissances et recoivent du soutien social.

La derniére conclusion qui se dégage de la synthése de M™ Benoit' reléve de la
méta-analyse de Bakermans-Kranenburg® et souléve une question qui nous préoccupe, car
il semblerait qu’une intervention portant sur I’attachement puisse étre effectuce
efficacement en moins de cing séances.

Nous avons ¢élaboré nos programmes MTC de neuf semaines en nous basant sur un projet
d’une formule et d’une durée semblables qui a fait I’objet d’une étude et dont 1’efficacité
a été démontrée pour ce qui est d’améliorer la réactivité des parents.'®!” De plus, notre
expérience pratique confirme que neuf semaines sont suffisantes pour voir les bébés
changer et croitre, et les parents terminer les projets et établir des liens avec d’autres
parents.

Cependant, I’expérience pratique démontre aussi qu'un engagement de neuf semaines
peut s’avérer trop long pour certains parents et intervenants. Par conséquent, une version
écourtée du programme pourrait répondre a divers besoins. Ce projet devrait faire I’objet
d’autres études pour déterminer les objectifs que les parents seraient en mesure
d’atteindre au cours de trois ou de quatre séances, cerner les aptitudes parentales
essentielles qui devraient étre abordées en quatre séances et décider des notions
d’apprentissage a conserver — par exemple, nous sommes d’accord avec Bakermans-
Kranenburg® quant au réle essentiel de la rétroaction par vidéo.

Ecarts entre la recherche et la pratique

Lorsque I’on élabore des programmes de soutien aux parents a partir des travaux de
recherche, il est difficile de suivre I’évolution de la littérature pertinente. Par conséquent,
la recherche qui a trait aux interventions portant sur 1’attachement, dont I’Encyclopédie
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sur le développement des jeunes enfants rend compte et fait mention, aide a en orienter
1’¢laboration car elle renforce ce qui est largement accepté et confirme qu’il existe encore
des lacunes a combler. De jour en jour, nous enrichissons nos connaissances et espérons
que des études corroboreront un jour nos hypothéses.

Plus précisément, nous nous interrogeons sur ce que la fonction réflexive apporte a
I’attachement sécurisant, a 1’autorégulation et a la transmission intergénérationnelle de
I’attachement. Au chapitre des aptitudes parentales, quels objectifs peut raisonnablement
viser un programme de prévention a court terme de neuf ou méme de quatre semaines?
Les interventions visant a modifier le comportement devraient-elles vraiment remplacer
celles qui mettent 1’accent sur les états psychiques ou les modeles de fonctionnement
interne? Et en quoi différeront ces réponses selon qu’il s’agit d’un programme destiné a
des familles a faible risque ou a risque ¢élevé?

Ce sont l1a quelques questions sur lesquelles nous espérons voir des experts se pencher au
cours des prochaines années.
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